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مقدمة عن البرنامج التدريبي:

في هذا البرنامج، سنستكشف الفن والعلم وراء العروض والقصص المؤثرة، وسنتعلم كيفية تطوير قدراتنا في السرد والعرض
بطريقة تجعلنا قادرين على جذب الانتباه، ونقل الرسالة بوضوح، وإلهام الجمهور. سنقدم مجموعة من الأساليب والتقنيات

العملية التي يمكن تطبيقها فورًا، بالإضافة إلى فهم عميق لعلم الاتصال وعلم النفس الخلفيين لهذه المهارات.

تجاوز التحدّيات والخوف من التحدث أمام الجمهور، وتحويل الأفكار إلى قصص ملهمة، هذا هو هدفنا في هذا البرنامج. دعونا
نبدأ هذه الرحلة الممتعة نحو تطوير مهارات العرض والسرد بشكل متقن ومحترف.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية البرنامج سيكون المشاركون قادرون على:

تطوير مهارات التواصل الشفوي والقدرة على التعبير بوضوح وجاذبية.
تعزيز قدرة المشاركين على تنظيم المحتوى وتقديمه بطريقة منظمة ومنطقية.

تحسين مهارات العرض الشخصي واستخدام التقنيات المناسبة للتواصل الفعّال مع الجمهور.
توجيه المشاركين لاكتساب الثقة بالنفس والتحكم في الأداء أمام الجمهور.

تطوير مهارات السرد والقدرة على إثارة المشاعر والتأثير على الآخرين بالقصص.

الفئات المستهدفة:

موظفو المبيعات والتسويق.
مدراء الأعمال والقادة.
المعلمون والمدربون.

المتحدثون العاملون في الإعلام والصحافة.

محاور البرنامج:

الوحدة الأولى:

أساسيات العرض والتواصل:

أهمية مهارات العرض والسرد.
عناصر العرض الناجحة.

أساليب تحسين الأداء في العروض.

الوحدة الثانية:

تنظيم المحتوى وبناء العرض:

تنظيم المحتوى بشكل منطقي.
استخدام الهيكل الصحيح لبناء العرض.

دور الرسوم التوضيحية والمواد البصرية في جعل العرض أكثر جاذبية.

الوحدة الثالثة:



تقنيات العرض الشخصي:

لغة الجسد ودورها في التواصل.
كيفية التحكم في التوتر واستخدام الصوت بشكل فعّال.

تطبيق تقنيات التواصل الغير كلامي لزيادة الإقناعية.

الوحدة الرابعة:

إدارة الوقت والتفاعل مع الجمهور:

أساليب إدارة الوقت أثناء العرض.
التعامل مع التحديات والمواقف الصعبة خلال العرض.

كيفية التفاعل مع الجمهور والرد على الأسئلة بشكل فعّال.

الوحدة الخامسة:

فن السرد وإثارة المشاعر:

أهمية القصص في العرض والسرد.
بناء قصص مؤثرة وجذابة.

استخدام القصص لإثارة المشاعر والتأثير على الجمهور.
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