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مقدمة البرنامج التدريبي:

هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.

يستعرض هذا البرنامج الاستراتيجيات المتقدمة والمفاهيم الأساسية للصحة والسلامة المهنية، ويهدف إلى تأهيل المشاركين
لاجتياز الشهادة العامة الدولية NEBOSH بنجاح. حيث يمنحهم المهارات اللازمة لتطبيق معايير السلامة والصحة المهنية والحفاظ

على بيئة عمل آمنة.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:

فهم المتطلبات الأساسية والمعايير الدولية للصحة والسلامة المهنية.
تحديد المخاطر المهنية وتطبيق التدابير الوقائية المناسبة.

تطوير أنظمة إدارة فعّالة للصحة والسلامة المهنية.
تطبيق مهارات تقييم المخاطر وتقديم الحلول العملية.

.NEBOSH التحضير للامتحان الدولي لشهادة

الفئة المستهدفة:

مسؤولو الصحة والسلامة المهنية.
مشرفو العمليات الصناعية.
مهندسو الجودة والسلامة.

الموظفون العاملون في مجال إدارة المخاطر.
.NEBOSH الأفراد المهتمون بالحصول على شهادة

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

أساسيات الصحة والسلامة المهنية:

مفاهيم الصحة والسلامة المهنية.
أهمية إدارة الصحة والسلامة في مكان العمل.

القوانين واللوائح المتعلقة بالصحة والسلامة.
مسؤوليات أصحاب العمل والعاملين.

مبادئ الوقاية والسيطرة على المخاطر.

الوحدة الثانية:

إدارة المخاطر المهنية:

أساليب تحديد وتقييم المخاطر.
الأدوات والتقنيات لإدارة المخاطر.

تطوير خطط الطوارئ وإجراءات الاستجابة.



تطبيق تدابير الوقاية والحماية.

الوحدة الثالثة:

التحكم في المخاطر في بيئات العمل:

تحديد المخاطر الشائعة في بيئات العمل المختلفة.
تقنيات التحكم في مخاطر المعدات والآلات.

إدارة المخاطر الكيميائية والبيولوجية.
حماية الصحة المهنية والوقاية من الأمراض المهنية.

تقنيات السلامة المتعلقة بالحريق.

الوحدة الرابعة:

التحقيق في الحوادث وتحليلها:

أساليب التحقيق في الحوادث وتحديد الأسباب الجذرية.
تحليل الحوادث لتطوير إجراءات تصحيحية.

التقارير وتوثيق الحوادث المهنية.
الاستفادة من الحوادث لتحسين أنظمة الصحة والسلامة.

دراسات حالة حول التحقيقات الفعّالة في الحوادث.

الوحدة الخامسة:

التحضير لامتحان الشهادة المعتمدة:

تقديم نظرة شاملة على هيكل الامتحان وكيفية تنظيمه.
تحديد المواضيع الأساسية والنقاط المهمة التي يجب التركيز عليها.

تقديم نماذج من الأسئلة مع شرح تفصيلي للإجابات.
توفير مصادر ومواد موصى بها لضمان تحضير شامل وفعّال للامتحان.

ضمان الحصول على أفضل المراجعات العلمية لاجتياز الامتحان بنجاح.

ملاحظة: هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.
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