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مقدمة عن البرنامج التدريبي:

هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.

تُعد شهادة NEBOSH في الصحة والسلامة المهنية من الشهادات الرائدة عالميًا في مجال إدارة المخاطر المهنية وتعزيز بيئة
عمل آمنة. تهدف هذه الشهادة إلى تمكين المهنيين من تطبيق أفضل الممارسات والمعايير الدولية في السلامة والصحة المهنية

لضمان الامتثال التنظيمي وتقليل الحوادث في بيئات العمل المختلفة. يركز هذا البرنامج على تزويد المشاركين بالمعرفة
الأساسية حول اللوائح وإدارة المخاطر وتقييم بيئات العمل والتعامل مع حالات الطوارئ.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:

.NEBOSH تحديد المبادئ الأساسية للصحة والسلامة المهنية وفقًا لمعايير
تحليل المخاطر المهنية وتطوير استراتيجيات للحد منها. 

إدارة الامتثال التنظيمي وتعزيز الالتزام بإجراءات السلامة. 
استخدام استراتيجيات التعامل مع الحوادث وإدارة الطوارئ بفعالية. 

 . NEBOSH التحضير لامتحان شهادة

الفئات المستهدفة:

مسؤولو السلامة والصحة المهنية.
مدراء الموارد البشرية والمشرفون في القطاعات الصناعية.

المهندسون والمختصون في إدارة المخاطر المهنية.
.NEBOSH الموظفون في مجال الصحة والسلامة الراغبون في الحصول على شهادة

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

:NEBOSH أساسيات الصحة والسلامة المهنية وفق

المبادئ الأساسية للصحة والسلامة المهنية.
الأهداف والتشريعات الدولية المتعلقة بالسلامة.

أهمية الامتثال التنظيمي في بيئات العمل.
مسؤوليات أصحاب العمل والموظفين في تطبيق معايير السلامة.

أهمية الثقافة المؤسسية في تحقيق بيئة عمل آمنة.

الوحدة الثانية:

تقييم وإدارة المخاطر المهنية:

تعريف المخاطر المهنية وأنواعها في بيئات العمل.
طرق تحديد وتحليل المخاطر وتأثيرها على الصحة والسلامة.

.NEBOSH تقنيات تقييم المخاطر وفقًا لمعايير



استراتيجيات الحد من المخاطر وتحسين بيئة العمل.
دور مشرف السلامة في تطبيق إجراءات الوقاية من المخاطر.

الوحدة الثالثة:

تعزيز الامتثال والإجراءات الوقائية:

لوائح ومعايير السلامة العالمية ودورها في تحسين بيئة العمل.
سياسات السلامة ودورها في الحد من الحوادث والإصابات.

استراتيجيات تعزيز الامتثال الداخلي في المؤسسات.
عملية تحليل حالات عدم المطابقة وكيفية تصحيحها.

.NEBOSH تقنيات التدقيق الداخلي لضمان الالتزام بمعايير

الوحدة الرابعة:

التخطيط لحالات الطوارئ وإدارة الحوادث:

أساليب تطوير خطط الاستجابة للطوارئ في بيئات العمل.
إجراءات التعامل مع الحوادث المهنية وتقليل آثارها.

تقنيات الإبلاغ عن الحوادث والتحقيق في أسبابها.

دور الإسعافات الأولية في تعزيز السلامة المهنية.
استراتيجيات الوقاية من الحوادث لضمان استدامة بيئة العمل الآمنة.

الوحدة الخامسة:

:NEBOSH التحضير لامتحان شهادة

تقديم نظرة شاملة على هيكل الامتحان وكيفية تنظيمه.
تحديد المواضيع الأساسية والنقاط المهمة التي يجب التركيز عليها.

تقديم نماذج من الأسئلة مع شرح تفصيلي للإجابات.
توفير مصادر ومواد موصى بها لضمان تحضير شامل وفعّال للامتحان.

ضمان الحصول على أفضل المراجعات العلمية لاجتياز الامتحان بنجاح.

ملاحظة: هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.
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