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مقدمة عن البرنامج التدريبي:

هي العناية الفورية التي تُقدَّم للمصاب أو المريض قبل وصول المساعدة الطبية المتخصصة، وتهدف إلى تقليل المخاطر
والحفاظ على حياة الشخص المصاب. تعتمد الإسعافات الأولية على مجموعة من الاستراتيجيات التي تُستخدم في مختلف

الحالات الطارئة. سيتم خلال هذا البرنامج طرح القدرة على تمييز المواقف الطارئة، وقواعد مهمة قبل البداية بالإسعاف
كاستراتسجسات طارئة ، والتركيز على أن دور المسعف هو منع حدوث المضاعفات التي تشكل خطراً على حياة المصاب.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية البرنامج سيكون المشاركون قادرين على:

معرفة مدى إمكانية التدخل وعدمه في مختلف المواقف والحوادث الطارئة وحوادث الطرق.
التصرف اللازم في المواقف الطارئة والحوادث بمختلف أنواعها.

الاستعداد والجاهزية لمواجهة حالات الطوارئ من خلال امتلاك مهارات الإسعافات الأولية.
القدرة على فهم أهمية الإسعافات الأولية ودورها في إنقاذ الأرواح وتقليل المضاعفات.

التعرف على أساسيات تقييم المصاب والتعامل مع الحالات الطارئة المختلفة.
تعزيز الوعي بالإجراءات الوقائية لتقليل المخاطر والحوادث.

الفئات المستهدفة:

أطباء الطوارئ والإسعاف.
الممرضون والعاملون في المراكز الطبية.

الطواقم الاسعافية.
أفراد الأمن والسلامة في الشركات والمنشآت الصناعية.

المتطوعون في منظمات الإغاثة والإنقاذ.
أفراد الأمن والسلامة في الشركات والمنشآت الصناعية.

محاور البرنامج التدربيب:

الوحدة الأولى:

مقدمة في الإسعافات الأولية وأساسياتها:

مفهوم الإسعافات الأولية وأهميتها.
مبادئ الإسعافات الأولية .

أدوات الإسعافات الأولية ومحتويات حقيبة الإسعافات الأولية.

 

الوحدة الثانية:

التعامل مع الحالات الطارئة الشائعة:

الإسعافات الأولية للنزيف والجروح.
الإسعافات الأولية للكسور والإصابات العضلية.



الإسعافات الأولية للحروق.
كيفية إبلاغ الإسعاف، وطريقة عمل الجهاز الدوري.

الوحدة الثالثة:

الحالات الطارئة التي تهدد الحياة:

.AED واستخدام جهاز مزيل الرجفان CPR الإنعاش القلبي الرئوي
إنعاش القلب والرئتين للأطفال ، وإنعاش القلب والرئتين لحديثي الولادة.

الاختناق وكيفية التعامل معه.
الإسعافات الأولية للحالات القلبية والتنفسية.

الوحدة الرابعة:

حالات الطوارئ البيئية والطبية:

التسمم والإسعافات الأولية المرتبطة به.
ضربات الشمس والإجهاد الحراري.

التصرف في حالات اضطراب درجة الوعي أو الإغماء و السكتة الدماغية و التشنجات و نوبات الصرع و غيبوبة السكر
والذبحة الصدرية.

الصدمات والإغماء.

الوحدة الخامسة:

إدارة المواقف الطارئة:

إدارة الطوارئ وإعداد خطط الاستجابة السريعة.
تدريب نظري على سيناريوهات واقعية.

مهارات اتخاذ القرار السريع في الإسعافات الأولية.
مهارات التواصل الفعّال أثناء تقديم الإسعافات الأولية.

محاكاة استجابة الفرق الإسعافية والتعاون الجماعي.
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