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مقدمة عن البرنامج التدريبي:

يهدف هذا البرنامج التدريبي إلى تمكين المشاركين من فهم كيفية عمل العقل اللاواعي وتأثيره على السلوكيات والقرارات
الشخصية والمهنية. حيث يقدم البرنامج استراتيجيات فعالة لاستخدام تقنيات برمجة العقل اللاواعي لتحسين الأداء وتحقيق

الأهداف الشخصية والمهنية. سيتعرف المشاركون من خلاله على كيفية إعادة برمجة العقل لتحقيق النجاح والتحول الإيجابي في
حياتهم.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:

فهم كيفية عمل العقل اللاواعي وتأثيره على السلوك.
استخدام تقنيات برمجة العقل اللاواعي لتحقيق الأهداف الشخصية والمهنية.

تطوير مهارات التأمل والتصور الإيجابي لتعزيز التحفيز الذاتي.
تحسين الأداء الشخصي والمهني من خلال إعادة برمجة العقل.

تطبيق الاستراتيجيات الحديثة للتحول الإيجابي والنجاح.

الفئات المستهدفة:

المشاركون الذين يرغبون في تحسين أدائهم المهني.
القادة والمدراء الذين يسعون لتعزيز قدراتهم القيادية.

المدربون والاستشاريون في مجالات التطوير الشخصي والمهني.

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

فهم العقل اللاواعي:

ما هو العقل اللاواعي وكيف يعمل؟
دور العقل اللاواعي في تشكيل السلوكيات.
تأثير التجارب السابقة على العقل اللاواعي.

كيفية الوصول إلى العقل اللاواعي والتأثير عليه.
أهمية فهم العقل اللاواعي في تحقيق الأهداف.

الوحدة الثانية:

تقنيات برمجة العقل اللاواعي:

تقنيات التأمل والتصور الإيجابي.
استخدام الأهداف والتحفيز في برمجة العقل.

.NLP تطبيقات البرمجة اللغوية العصبية
كيفية تغيير القناعات السلبية وتحويلها إلى إيجابية.

تطوير عقلية النجاح والازدهار.



الوحدة الثالثة:

التأمل والتحفيز الذاتي:

كيفية استخدام التأمل لتعزيز الوعي الذاتي.
تقنيات التحفيز الذاتي لتعزيز الأداء الشخصي.

تطوير استراتيجيات التحفيز والتحكم في الذات.
كيفية التعامل مع الضغوط والتحديات بفعالية.

تعزيز الثقة بالنفس والقدرة على اتخاذ القرارات.

الوحدة الرابعة:

التطبيق العملي وإعادة البرمجة:

تطبيق تقنيات البرمجة في الحياة اليومية.
كيفية إعادة برمجة العقل لتحقيق الأهداف.

استراتيجيات تعزيز الإبداع والتفكير الإيجابي.
التعامل مع العوائق والتحديات بتفاؤل وإصرار.
كيفية بناء خطة عمل شخصية لتحقيق النجاح.

الوحدة الخامسة:

التحول الإيجابي والنجاح المستدام:

استراتيجيات التحول الإيجابي وتحقيق النجاح.
كيفية الحفاظ على النجاح والنمو الشخصي.

تطوير مهارات القيادة والتأثير الإيجابي.
تعزيز العلاقات الشخصية والمهنية.

كيفية تحقيق التوازن بين الحياة الشخصية والمهنية.
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