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مقدمة البرنامج التدريبي :

هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.

يُعد ضمان بيئة عمل آمنة من الأولويات الأساسية في المؤسسات، حيث تساهم إدارة السلامة والصحة المهنية الأوشا في الحد
من المخاطر المهنية وتعزيز الامتثال للمعايير التنظيمية. تُعتبر لوائح ومعايير الأوشا من أهم الإرشادات العالمية التي تدعم

المؤسسات في تحقيق الامتثال للتشريعات الخاصة بالسلامة والصحة المهنية وحماية العاملين في مواقع العمل المختلفة. يشمل
هذا المجال مجموعة من الإجراءات والتشريعات التي تساعد في تقييم المخاطر المهنية وإعداد التقارير لضمان الامتثال

والتحسين المستمر. يركز هذا البرنامج على تزويد المشاركين بالمعرفة اللازمة لمعايير الأوشا وطرق تطبيقها.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية هذا البرنامج، سيكون المشاركون قادرين على:

تحديد التشريعات والمعايير الخاصة بالسلامة والصحة المهنية.
تحليل المخاطر المهنية وتطوير خطط للحد منها.

إدارة مخاطر المواد الكيميائية والمواد السامة في بيئة العمل.
توظيف لوائح الأوشا بفعالية لضمان الامتثال.

الاستعداد لاجتياز امتحان الأوشا بنجاح.

الفئات المستهدفة:

مسؤولو السلامة والصحة المهنية.
مدراء الموارد البشرية والشؤون الإدارية.

المهندسون والمشرفون في بيئات العمل الصناعية.
المختصون في إدارة المخاطر المهنية.

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

تشريعات السلامة والصحة المهنية:

التشريعات الدولية والمحلية للسلامة والصحة المهنية.
دور التشريعات في حماية العاملين وتقليل المخاطر.

المعايير الأساسية للسلامة في بيئات العمل المختلفة.
أهمية الامتثال للمعايير القانونية لضمان استمرارية العمل.
مسؤوليات المؤسسات في تطبيق قوانين السلامة المهنية.

الوحدة الثانية:

تحديد وتقييم المخاطر المهنية:

أنواع المخاطر المهنية الفيزيائية والكيميائية والبيولوجية.
منهجيات تحديد المخاطر في بيئات العمل المختلفة.



تقنيات تحليل المخاطر وتقييم تأثيرها على الصحة والسلامة.
كيفية تطوير خطط السيطرة على المخاطر وتعزيز بيئة عمل آمنة.

أدوات مراقبة المخاطر وآليات ضمان الامتثال المستمر.

الوحدة الثالثة:

إدارة مخاطر المواد الكيميائية والمواد السامة:

خصائص المواد الكيميائية وتأثيرها على الصحة والسلامة.
لوائح الأوشا المتعلقة بالتعامل مع المواد الخطرة.
إجراءات التخزين والنقل الآمن للمواد الكيميائية.

استراتيجيات التعامل مع حالات الطوارئ الكيميائية.
معايير الحماية الشخصية وطرق تقليل التعرض للمخاطر.

الوحدة الرابعة:

مراقبة الأداء وإعداد التقارير في السلامة المهنية:

أهمية مراقبة الأداء في ضمان السلامة والصحة المهنية.
أدوات وتقنيات إعداد التقارير في مجال السلامة المهنية.

مؤشرات الأداء الرئيسية KPIs لتقييم كفاءة برامج السلامة.

أهمية تطوير خطط التحسين بناءً على نتائج تقارير السلامة.
دور التقارير في تعزيز ثقافة السلامة داخل المؤسسات.

الوحدة الخامسة:

التحضير لامتحان الأوشا:

تقديم نظرة شاملة على هيكل الامتحان وكيفية تنظيمه.
مراجعة متطلبات ومعايير الأوشا الأساسية.

تقديم نماذج من الأسئلة مع شرح تفصيلي للإجابات.
توفير مصادر ومواد موصى بها لضمان تحضير شامل وفعّال للامتحان.

ضمان الحصول على أفضل المراجعات العلمية لاجتياز الامتحان بنجاح.

ملاحظة: هذا البرنامج مصمم لإعداد المشاركين فقط لاجتياز امتحان الشهادة.
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