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الامن والسلامة العامة

مقدمة عن البرنامج التدريبي:

يُعدّ الأمن والسلامة العامة من الأساسيات الحيوية لضمان بيئة آمنة وصحية للجميع،ويمكن تعريف السلامة بأنها ظروف العمل
الفعلية، أمّا الأمن فيُعرَّف بأنّه منع حدوث الحرائق والسرقات ومختلف الأمور الطارئة التي من الممكن أن تودي بحياة العاملين
أو ممتلكاتهم، يهدف هذا البرنامج إلى تعزيز الوعي بالمخاطر المحتملة وكيفية التعامل معها، إلى جانب بناء ثقافة السلامة التي

تسهم في الوقاية من الحوادث.

أهداف البرنامج التدريبي:

في نهاية البرنامج سيكون المشاركون قادرين على:

التعرف على أساسيات ومفاهيم الأمن والسلامة العامة.
فهم المخاطر المختلفة وكيفية الوقاية منها.
تطوير مهارات التعامل مع حالات الطوارئ.

كيفية تطبيق إجراءات الأمن والسلامة في مختلف البيئات.
تعزيز ثقافة المسؤولية الفردية والجماعية تجاه السلامة.

الفئات المستهدفة:

فرق الاستجابة للطوارئ والإسعاف.
مدراء ومسؤولو السلامة والأمن في المؤسسات.

خبراء إدارة المخاطر والطوارئ.
المسؤولون في الهيئات التنظيمية والرقابية.

المدربون والاستشاريون في مجال الأمن والسلامة.

محاور البرنامج التدريبي:

الوحدة الأولى:

مبادئ الأمن والسلامة العامة:

مفهوم الأمن والسلامة وأهميتهما.
الفرق بين الأمن والسلامة وأهدافهما المشتركة.

الالتزام بالقوانين والتشريعات المتعلقة بالأمن والسلامة.
أهمية التدريب والتطوير المستمر في مجال السلامة.

معايير وممارسات السلامة العامة.

الوحدة الثانية:

إدارة المخاطر وتقييمها:

التعرف على أنواع المخاطر: الفيزيائية، الكيميائية، البيولوجية، وغيرها.
خطوات عملية تقييم المخاطر.

.FMEAو HAZOP استخدام أدوات تحليل المخاطر مثل
أهمية إشراك الموظفين في عمليات تقييم المخاطر.



كيفية إعداد خطط الطوارئ والاستجابة للحوادث.

الوحدة الثالثة:

إجراءات الأمن والسلامة في بيئات العمل:

قواعد السلامة في المصانع والمكاتب.
الوقاية من الحرائق وإدارة معدات الإطفاء.

تصميم بيئة عمل آمنة وفقًا للمعايير العالمية.
التعامل مع المواد الخطرة وتخزينها بطريقة آمنة.

حماية العاملين من الإصابات المهنية.

الوحدة الرابعة:

التعامل مع حالات الطوارئ:

خطوات الاستجابة الأولى للحوادث.
الإسعافات الأولية الأساسية.

إدارة الأزمات والتنسيق بين الفرق المختلفة.
استخدام تقنيات الاتصال في حالات الطوارئ.

الإخلاء الآمن وخطط الإخلاء الطارئة.

الوحدة الخامسة:

تعزيز ثقافة الأمن والسلامة:

التعامل مع التكنولوجيا الحديثة في السلامة
دور التوعية والتدريب المستمر.

بناء ثقافة المسؤولية المشتركة تجاه السلامة.
قياس فعالية برامج التوعية بالأمن والسلامة.

أدوات التواصل الرقمية ونشر ثقافة الأمن والسلامة في المجتمع.
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